
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

新年にお茶会を開きました。獅子舞の後、写真を撮って和菓子を食べました。獅子に

頭をかまれるとその年は無病息災で過ごせるという言い伝えがあります。皆さまが元気に過ごせま

すようにスタッフ一同、願っています。

立春も過ぎ、暦のうえでは春ですが、朝晩は寒い日が続いています。皆さま、

体調など崩されていませんか。こまめな手洗い、うがいを励行していただき、

体調にはくれぐれもお気をつけ下さい。

新年にお茶会を開き、しりとりやカルタで盛り上がり、おやつに和菓子を食べました。

皆さま、熱心にカルタを楽しんでおられました。札がとれた時は最高の笑顔で楽しく過ごしてい

ただきました。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村

3月の行事予定

ひな祭り など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

令和3年を皆さまと一緒に迎えることができ、大変嬉しく思います。新年を迎えお茶

会を開き、美味しいおやつとお茶をいただきました。お正月には福笑いやカルタ大会、習字、凧

作りなどをして楽しく過ごしました。

デイケアでは1月11日に新年会を行いました。昼食では調理クラブで作った「だし巻き玉

子」とおやつに和菓子を召し上がりました。その後、おみくじを行い、今年の運勢を占いました。皆さまに

とって良い年になりますように！


