
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

お雛祭り会をして皆さまで歌とケーキでお祝いをしました。美味しそうにケーキを食べて、ス

テキな笑顔が多くみれました。2階に飾っているお雛人形を見て「きれいやね！」と話しながら記念写真

を撮りました。

うららかな春の日差しが心地よい季節となりました。

新年度を迎え、新たな気持ちで皆さまに喜んでもらえるレクリエーションを行っていきます。

これからもサンスマイルの様子、皆さまの笑顔を多く紹介していきますのでよろしくお願いし

ます。

お雛祭り会を行い、なでしこユニットではちらし寿司を召し上がっていただきました。良い笑顔

で「美味しいわ。」と喜んでくださいました。あやめユニットではフルーツサンドを手作りし、皆さまに

好きなフルーツを選んでいただきました。「全部入れます！」と言われる方が多く、フルーツと生クリー

ムいっぱいのサンドが完成し、フルーツが落ちないように召し上がっておられました。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村

５月の行事予定

料理レクリエーション など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

デイケアでは3月22日から27日まで「第2回健康ウィーク」を開催しました。今回は射的

とボール投げを行いました。曜日ごとに点数を競い合い、上位3位に入られた方には表彰状をお渡ししま

した。沢山の方々に参加していただき、皆さまの笑顔を見ることができてとても嬉しかったです。

お雛祭り会でめじろユニットでは3色ゼリーを手作りしました。フロアの飾りも皆さまで一緒に

作り「可愛く出来たね!」と喜ばれていました。かわせみユニットではお内裏様、お雛様の衣装を着て女性の

方はお化粧をして記念撮影をしました。皆さま、とてもきれいでお似合いでした。おやつにクレープ、桜餅

を食べて春を感じてもらえる1日になりました。


