
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

皆さま、ベランダに季節の花を植えました。ベランダが花いっぱいで華やかになりました。職員お手

製のぶどうゼリーとミルクレープを召し上がっていただきました。職員の手作りであることを聞くと感激され、

「上手に作ったね。美味しいよ。」と大好評でした。

9月に入り、相変わらず暑い日が続きますが、朝夕の風には確かに秋の気配を感じるよう

になりました。８月は「夏」をテーマにレクリエーションを行いました。コロナ禍で外出

もままならぬ状況の中、利用者さまは元気にお過ごしです。その模様を紹介します。

夏の風物詩のかき氷を作りました。レモン、イチゴ、メロン、あんこ、練乳とお好みでトッピングを

されました。皆さま、「冷たくて美味しいわ！」と笑顔で喜ばれました。かき氷が苦手な利用者さまには杏仁豆

腐を用意し、喜んでいただきました。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・狩長

１０月の行事予定

運動レクリエーション など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山・髙田

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

今月は「夏を楽しむ」をテーマにイベントを開催しました。ボールを投げて得点を競い、全

力投球でメダル獲得を目指しました！日頃から体を動かす機会がない中、少しでも体を動かすことができ、

心身ともにリフレッシュされました。メダルを首にかけると最高の笑顔が見られました。

皆さまで花植えを行いました。毎日、たくさんの花を観察するのが楽しみです。おやつにパウ

ンドケーキを作りました。いつもとは違う手作りのおやつに喜ばれていました。夏のイベントにスイカ割り

を行いました。大きなスイカに驚かれ、「わぁ！」と歓声が上がりました。スイカを割るために声を掛け合

い、見事スイカを割ることができました。


