
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

12月に入り、朝晩の冷え込みが厳しくなりました。今年もとうとう残りひと月となりました。

この１年も様々な出来事がありましたが、今年を笑顔で終われるようサンスマイルでも楽しい

時間を過ごしていきます。今月号では、紅葉見物などレクリエーションの模様をお伝えします。

秋といえば、運動の秋！ユニット対抗の運動会を行いました。輪渡し・風船リレー・玉投げ・パ

ン食い競争と白熱の展開にたいへん盛り上がりました♪運動会の後は手作りのお弁当を召し上がられ、皆さ

ま満足そうに喜ばれました。

いちょうユニットでは、おやつにハンバーガーを食べました。利用者さまのなかには、初めて

口にされた方もおられました。ハンバーガーが落ちないように両手でしっかり持ち、大きな口を開けて召し

上がられました。くすのきユニットでは、出来立て熱々の白玉ぜんざいをお腹いっぱい食べられ、大変喜ば

れました。



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・狩長
1月の行事予定

お正月 など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山・髙田

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

紅葉ドライブへ出かけました。皆さま、久しぶりの外出でワクワクされていました♪きれ

いな紅葉の前で写真を撮ることが出来ました。外の空気を感じる事も大切ですね！「またドライブに行ける

といいなぁ…。」とリクエストもいただきました。

紅葉の季節を迎え、秋を堪能しにドライブに出かけました。この時期にしか見られない秋の景

色はとても感動的で楽しい思い出が作れました。利用者さまのなかには、思い出の絵を描かれる方もおられ

ました。また、おやつバイキングを行い楽しい時間を過ごすことが出来ました。


