
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

きらっとサンスマイル
第92号

令和２年３月

介護老人保健施設

サンスマイル三木

４階では２月３日に節分行事をしました。紙芝居から豆まきと皆さま楽しく参加されていました。

2月21日にはバレンタインのチョコバナナを利用者さまで作っていただきました。皆さま、お腹

いっぱいになり大満足でした。

梅の花も咲き始め、少しずつ春の気配を感じられるようになりました。

サンスマイル三木では色々な季節の行事が行われています。

利用者さまが楽しまれているご様子を紹介したいと思います。

3階は、2月5日に節分行事を行いました。「鬼は外、福は内」の大きな声で楽しく豆まきが

できました。恵方巻き風のロールケーキを美味しく食べていただきました。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村
４月の行事予定

料理レクリエーションなど

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービス

です。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございました

らお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

各ユニットやデイケアでは、毎月クラブ活動を行っています。今回は5階で行っている

アロマクラブを紹介します。アロマには香りによる心身の癒しやリラクゼーション効果、マッサージによる

血行促進効果等があります。気持ちよくなった後はハーブティーでホッと一息♪毎月、違った香りとハーブ

ティーを楽しめます。

デイケアでは、恒例の節分行事を行いました。鬼が登場し、「福は内、鬼は外」のかけ声に

豆まきを行いました。その後、邪気払いも行い皆さま笑顔いっぱいでした。持ち帰り制作では、

おひな様を作りました。昔懐かしい話が飛び交い、ほのぼのとした思いに浸りました。


