
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

きらっとサンスマイル
第93号

令和２年４月

介護老人保健施設

サンスマイル三木

3月3日に「ひな祭り」をしました。おいしいホットケーキを皆さまで楽しみました。

10日には、あやめユニットで習字をしました。皆さま、笑顔いっぱいで楽しんでいただけました。

3月6日に「移動喫茶」で広島県名物の美味しいお菓子をいただきました。

12日には皆さまで協力して「ちらし寿司」を作りました。慣れた様子で

とても美味しく出来上がりました。

桜の花も咲き誇り、ぽかぽかと温かく過ごしやすい季節になりました。

4月から新年度が始まりました。これからも職員一同、皆さまに楽しい時間を提供できるよう努力

してまいります。今月号では、3月に実施した季節にちなんだ行事やレクリエーションを紹介しま

す。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村
5月の行事予定

調理レクリエーション など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービス

です。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございました

らお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

めじろユニットでは「桜餅」を作りました。春を感じさせ、とても美味しかったです。

かわせみユニットでは花壇に花を植えました。「春ですね～♪」と利用者さまも季節を感じておられました。

デイケアでは毎日「体動レクリエーション」を行っています。毎回スタッフが趣向をこらして

色々なゲームをしています。その他「脳トレプリント」「塗り絵」「読書」など毎日楽しく過ごされています。


