
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

きらっとサンスマイル
第94号

令和２年５月

介護老人保健施設

サンスマイル三木

気候も暖かくなってきたので、バルコニーに花を植えました。皆さま、綺麗な花にたくさんの笑顔が見ら

れ、とても喜ばれていました。「たくさんの花が育ちますように・・・♪」

利用者さまと「苺のパフェ」を作りました。甘い香りに皆さまの素敵な笑顔が見れてよかったです。

クッキーもサクサクで美味しかったです！

5月に入り新緑がまぶしい季節となりました。現在、新型コロナウイルスの影響で外出

の自粛が続いている状況です。この時期だからこそ、施設内でのレクリエーションを大切

にしたいと考えています。

今月号は、春を感じていただけるレクリエーションを紹介します。



利用者さまに春を感じてもらえるようお茶会を開きました。皆さま、明月堂の和菓子にとても

喜ばれていました。「かわせみユニット」では昼食に手作りのお好み焼き、「めじろユニット」ではおやつ

にホットケーキを作りました。皆さま「美味しい♪」と笑顔で召し上がられていました。

折り紙で「鯉のぼり」を制作しました。皆さま、熱心に取り組まれていました。また、6月に展示する壁

画用の作品も合わせて作っています。はやく完成するのが楽しみです。

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村
6月の行事予定

調理レクリエーション など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707


